
[bookmark: _Hlk163826627]Beste duatleet,

Via deze atletenbriefing brengen we graag enkele bijkomende punten onder jullie aandacht.

Lees deze aandachtig door!

· Situeringsplan
	A = POC De Kepper (Kerkhofweg 4 te 9770 Kruishoutem) = inschrijving, aankomst, goodiebagverdeling, podia

	B = Markt = start, wisselzone

	C = Nieuw Plein = parking atleten

	D = Sporthal (Woestijnestraat 13 te 9770 Kruishoutem) = kleedkamer, dopingcontrole
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· Inschrijving 
· Vooraleer zich aan te melden, gelieve jullie startnummer uit te zoeken op de startlijsten aan de ingang van POC De Kepper.
· Alle deelnemers moeten hun identiteitskaart of licentie kunnen voorleggen, deelnemen onder een andere naam is verboden.
· Elke deelnemer ontvangt een enveloppe met daarin :
· Één startnummer (te bevestigen aan een heupelastiek)
· Drie stickers met startnummer (op de fiets, op de helm en box te kleven)

· Eén timingchip
· Eventueel aangekocht timingbandje bij inschrijving
· Bon voor een goodiebag

· Elke deelnemer moet zelf een bandje voorzien om de chip aan te bevestigen. Indien je niet over zo’n bandje beschikt en je hebt er geen aangekocht bij je inschrijving kan men er nog één bekomen aan de inschrijving voor 2€. Betalen kan enkel per QR-code. Dus na de wedstrijd worden enkel de chips ingeleverd.
· Het timingbandje wordt aan de linker enkel bevestigd.
· De chips worden na de wedstrijd ingeleverd bij het verlaten van de recoveryzone. Atleten die de wedstrijd voortijdig verlaten, dienen hun chip eveneens daar in te leveren.

· Wisselzone 
· Rugzakken of tassen zijn niet toegelaten in de wisselzone. Het is verplicht een opberg-/ curverbox die de afmetingen 45cmx35cmx25cm benaderen mee te nemen in de wisselzone om je materiaal in te deponeren. Eventuele overtollige kledij of zakken kunnen door de organisatie in bewaring worden genomen aan de check-in.
· Na de tweede wissel, dus vóór de 2de loopproef, moet al je materiaal (zoals fietsschoenen en helm) netjes in je opberg-/ curverbox opgeborgen zijn. Er mag niets naast de opberg-/ curverbox blijven liggen.

· Na de wedstrijd kan je u fiets ophalen in de wisselzone samen met het startnummer. De sticker op de fiets wordt gecontroleerd als het overéén komt met het startnummer.

· Parcours
· Alle deelnemers zijn verondersteld het parcours te kennen en zijn verantwoordelijk voor het zelf bijhouden van het aantal afgelegde rondes. Het aantal afgelegde rondes wordt ook elektronisch bijgehouden.
· Het loop- en fietsparcours is aangegeven met pijlen.
· Gemachtigde seingevers zorgen voor een verkeersvrij parcours.
· Tijdens de 2de loopproef wordt er halverwege het parcours water aangereikt.

· Non-Drafting
· Er dient een afstand van 12m (voorwiel tot voorwiel) x 3m (zijwaarts) gerespecteerd te worden. Een atleet die betrapt wordt op stayeren (blauwe kaart) krijgt een wachttijd van 1’.
· Atleten dienen aan de rechterkant van het fietsparcours te blijven rijden om zo geen “blocking-situatie” te veroorzaken. Er is sprake van “blocking” wanneer een atleet niet kan inhalen door het slecht gepositioneerd zijn van een voorligger. Een atleet die een blocking-situatie (gele kaart) veroorzaakt krijgt een wachttijd van 15”.
· Atleten die een kaart hebben ontvangen, dienen zich spontaan aan te melden bij het verlaten van de wisselzone in de penaltybox. Na het uitzitten van de opgelegde wachttijd mogen zij vervolgens de loopproef aanvatten.

· Reglementen
· De wedstrijd wordt geleid onder erkende scheidsrechters van Triatlon.Vlaanderen.
· De reglementen van de Belgian Triathlonfederatie (Be3) zijn van toepassing. Deze kan je nalezen op api.triatlon.vlaanderen

· Milieu
· We vragen jullie aandacht om geen afval weg te gooien tijdens het lopen en fietsen en dit uit respect voor het milieu en de bewoners. Atleten die betrapt worden op het weggooien van afval op de openbare weg riskeren diskwalificatie.
· Na de wedstrijd wordt in de recoveryzone gebruik gemaakt van herbruikbare bekers. Bij het verlaten van de zone kan de beker in een daarvoor voorziene buis gedeponeerd worden.


We wensen jullie alvast veel succes en plezier!
Het Ultron Team.
Internal Information

Internal Information
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%Ile informatie die jullie moeten weten kunnen jullie terugvinden op de website van het Ultron

Team : Ultron Duatlon | Ultron Team of in de bijlage.

Lees deze aandachtig door!!!

- Met deze mail willen we graag jullie aandacht vestigen op nog enkele bijkomende punten.
<« Situeringsplan
(Kerkhofweg 4 te 9770

Kruishoutem) =
inschrijving,

(

9770 Kruishoutem) =
kleedkamer;
dopingcontrole

< Inschrijving

S > Vooraleer zich aan te melden, gelieve jullie startnummer uit te zoeken op de startlijsten
aan de ingang van POC De Kepper of in de bijlage.

E > Alle deelnemers moeten hun identiteitskaart of licentie kunnen voorleggen, deelnemen
- onder een andere naam is verboden.

> Elke deelnemer ontvangt een enveloppe met daarin :
= Eén startnummer (te bevestigen aan een heupelastiek)

] = Twee stickers met startnummer (op de fiets en de helm te kleven)
. = Eén timingchip
] = Eventueel aangekocht timingbandije bij inschrijving
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